1. Ljusets rustning

Jag behover Jesus pi alla kinsliga omriden i mitt liv s3 att den
Onde inte far makt 6ver mig.

Som ett skydd

mot de morka tankarna -
sitter jag pd mig frdlsningen som en hjilm. Tack, Jesus for
att du skyddar mina 6gon, mina éron, min mun, sd att Morkret
inte f6r makt 6ver mina tankar.

Som ett skydd mot

egenrittfirdigheten -
som gOr mig sd egotrippad och littsarad, sitter jag pa mig Jesu
ranfirdighet som ett pansar Hans rittfirdighet ir som en
skottsiker vist.

Som ett skydd mot l6gnerna -
som lurar och manipulerar mig, sitter jag pi mig sanningen
som ett bilte. Tack, Jesus att du genom Ordet drar in mig i
ditt friska, akta liv. Om ni forblir i mitt ord ska ni forstd
sanningen och sanningen skall géra er fria (Joh 8:31-32).

Som ett skydd mot olusten -
som gOr att jag inte vill, kinner mig trég och osiker och helst
blir sittande, sitter jag pa mig villighetens skor si att jag kan
g i Jesu efterfoljd med spinstiga steg genom livet och béra bud
om fred.
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Som ett skydd mot orospilama -
som svischar i luften och mot rddslor och fruktan som ir en
makt som vill ockupera mig, tar jag i min hand trons skéld.
Tack, Herre for att du ger mig trons skéld, som hjilper mig att
hélla fast vid dina 16ften. Men du, Herre, dr en skéld runt
omkring mig, Du 4r min 4ra, du Iyfter upp mitt huvud
(Psalt 3:4).

Som ett skydd mot fegheten
som gOr att jag inte vdgar std upp for Jesus tar jag emot
Andens svird som ir Guds ord. Det dr det enda vapen jag
som kristen fir anvinda mot ondskans makter. Jag vill komma
ihdg vad Jesus sa da frestelserna kom: Det 4r skrivet. "Ett ord
kan honom falla" (Sv Psalm 237:3). Sedan tecknar jag mig i
segertecknet fran Golgota:

Korsets tecken.

2. Dopdrikten

Ar ni dépta in i Kristus har ni allts4 iklitt er i Kristus. (Gal
3:27). I dopet ikladdes jag Kristus. Att leva i sitt dop dr att
dagligen kld sig i Jesu sinne, i hans kérlek. Ljusets rustning
behéver jag som ett skydd mot ondskan. Dopdrikten ir
kirlekens klider som Paulus berittar om i Kolosserbrevet 3:12-
Som Guds utvalda, heliga och ilskade,
skall ni alltsa kI3 er

inte f6r att bli Guds utvalda, hans heliga och ilskade. Kld er for
att ni dr det. Hur dé 4r? Jo i dopet blev vi Guds barn. Bli vad du
dr . Vi dr kungabarn. Strick pd Er kungabarn!
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