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Skafferies-..

Varje morgon och afton reciterar en from jude Shema. Shema betyder hor
och star i 5 Moseboken 6:4-9.

Nu skall vi lata den fromme juden lara oss fromma kristna (jag syftar pa dig)
att recitera och tanka pa dessa verser. Gor du det ska du marka vilken
frisk inriktning du far pa ditt liv. Du lar dig att leva Ordet! Forsok lara dig
5 Mos 6:4-9 utantill. By heart. Las dem for dig sjalv varje morgon och
kvall ett tag framat.

Hor Israel!

Herren, var Gud, Herren ar en.

Och du skall alska Herren, din Gud,

av hela ditt hjarta och av hela din sjal
och av hela din kraft.

Dessa ord som jag idag ger dig

skall du lagga pa ditt hjarta.

Och du skall inskarpa dem hos dina
barn och tala om dem, nar du sitter i
ditt hus och nar du gar pa vagen,

nar du lagger dig och

nar du stiger upp.

Och du skall binda dem som ett tecken
pa din hand

Och de skall vara som ett marke pa din
panna. Och du skall skriva dem pa
dorrposterna i ditt hus och pa dina portar.

Hor Israel! Herren, var Gud, Herren ar en.

Det &ar ett rop till allt Guds folk. Ett rop om att vi behdver lara oss att
lyssna och hora att Herren, var Gud, Herren ar en. Men vi ar sa splittrade
och mangfaldiga, vi faller &t s& manga hall. Det finns s& manga gudar som
sliter och rycker i oss. En Gud &ar ju det jag fortrostar p4 och som styr
mig. Dar ar Prylguden som gor oss till pryletarer, Trendguden som gor oss
till trendkramare, TV-guden, Maktmediaguden, som suger o0ss in i att
tanka som alla andra och sa& Duktighetsguden, Kravguden. Vi styrs av
manniskor. Vi styrs av alla Borde och Maste och Skulle. Radslorna styr
oss. Du kan gora listan mycket langre.

Alla dessa "gudar” rycker i oss. De sliter i oss. GOr oss radda. Trotta.
Missmodiga.

Det behover inte vara sd. Herren sjalv sager till oss: Bli stilla och besinna
att jag ar Gud (psalt 46:11).
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Det finns ett recept. Shema ger oss det:

Hor, Israel, Herren, var Gud, Herren ar en!

Du staller in ditt liv pa den himmelska horlangden. Du lar din inre
manniska att lyssna inat. Lyssna till Herrens ord, till ord av ande och liv.
Endast i Gud mé& du ha din ro min sjal, ty fran honom kommer mitt hopp
(Psalt 62:6).

Darinne i Gud hander det nagot. Du anar och ser din himmelske Fader,
som stracker ned sina tva hander, Sonen och den helige Ande. Han bdjer
sig ned mot dig, tar tag i dig och lyfter dig in i sin fadersfamn. Du tar
emot lakedom, hélsa, friskhet.

Och du skall alska Herren, din Gud,
av hela ditt hjarta och av hela din sjal
och av hela din kraft.

Den Gud som ar karleken och som har alskat sig fram till oss pa korset,
han vill bli alskad av Dig. Herren, din Gud, vantar pa din karlek, ditt
gensvar. Hans karlek finns precis som elstrommen finns i ledningarna. Vi
ar genom dopet inkopplade pa karlekens elstrom som gar ut fran Golgata.
Han vill att hans karlek ska fa genomsyra hela dig: Ditt hjarta, din sjal,
din kraft. Det som driver dig ska inte vara alla krav och borde och maste
utan just karleken till Gud. Vi kommer ihag hur Jesus fragar Petrus tre
ganger efter hans karlek: Alskar du mig? Sedan Petrus svarat pa de
fragorna sander Jesus honom ut.

Gud ar en Gud som vill bli alskad av oss.

Av hela ditt hjarta.
Hjartat ar ditt livs centrum, det inre karleksrummet. Lat hela ditt inre vara
med i karleken och lovsangen till Gud, allt det i mig ar.

Av hela din sjal.

Rabbinerna sager att det kan betyda att du far alska Herren, din Gud, med
hela ditt liv. Alska honom d&ven om du maste ge ditt liv i ett martyrium.
Ingen har stérre karlek an den som ger sitt liv (Joh 15:13).

Av hela din kraft.

Nar rabbinerna utlagger det ordet, sager de att du far dlska Gud med hela
din rikedom, allt vad du ager och har, av hela din mammon. LAt mammon
vara din 6dmjuke tjanare i Guds tjanst. Lat moblerna, aktierna, huset och
bilen vara med i karleken till Gud. Tala med honom om din ekonomi.

Jesus sjalv bad sakert Shema varje morgon och kvall (se matt 22:37-38, Mark
12:29-30). Jesus lagger till av hela ditt forstand. Ibland hér man folk saga:
Du skall ta kristendomen lite forstandigt, alltsa lite lagom. Nej, lat
forstandet, tankarna, intellektet vara med i lovsangen och karleken till
Gud.

Nar du undrar 6ver hur du som kanner dig sa missmodig och trott pa
allting, ska kunna hitta in i denna karlek, da ger Shema receptet. Lagg
marke till att det star att du far alska Herren, din Gud.



Det betyder att du hittar detta nar du kommer in i det personliga
forhallandet till honom. Han ar din Gud. Min Herre och min Gud, som
Tomas uttryckte det.

Dessa ord som jag idag ger dig
skall du lagga pa ditt hjarta.

Ni skall finna mig om ni s6ker mig av hela ert hjarta, sdger Herren genom
profeten Jeremia (29:13). Gud vill inte tala till oss frAn hjarna till hjarna
utan fran hjarta till hjarta.

Nu ar lyssnandet mycket svart. Det ar som den inre mottagarapparaten
inte fungerar riktigt.

Herren talar till oss om detta genom Hesekiel:

Jag skall ge er ett nytt hjarta och lata en ny ande komma i ert brost.
Jag skall ta bort stenhjartat ur er kropp och ge er ett hjarta av kott.
Jag skall l1ata min Ande komma i ert brost och gora sa att ni vandrar
efter mina stadgar och haller mina lagar och gor efter dem.

(Hes 36:26-27)

Har du problem med din inre varld. Ar dar bubbligt av dumma, orena,
smutsiga tankar? Ar hjartat fullt av det som ar fult?

Det som kan hjalpa dig ar att ta emot Ordet.

Varje ord du hor ar som ett sadeskorn. Det ar programmerat med liv,
kraft, trost. Men du marker det inte forran du lagger det pa ditt hjarta.
Varje ord ar ett ljusord. Nar dina ord Oppnas ger de ljus och skanker
forstdand at de enfaldiga (psait 119:130). Ljusord in i ditt morker.
Varje ord, som kommer till liv for mig ar ett mote med Herren. Han ar i
Ordet. Han ger det som han sager. Det ar nar hans ord far tala till dig,
som ditt hjarta borjar brinna. Brann inte vara hjartan nar han talade med
0ss pa vagen och utlade skrifterna for 0ss? (Luk 24:32).

Nar du tagit emot ordet far du av Shema veta vad du skall géra med det
du fatt.

Du skall inskarpa dem hos dina barn
och tala om dem nar du sitter i ditt hus,
och nar du gar pa vagen,

Har tar Shema oss rakt in i var vardagsvarld. Ordet far pragla mitt satt att
vara i gemenskapen med barnen, samtalen vid kvallsteet, umganget med
grannar, kolleger och arbetskamrater.

Vi maste forsta att nar vi kommer till andra med evangelium s& kommer
vi nedifran. Vi sjalva behodver Jesus, hans fortsatta hjalp och sjalavard.
Men lagg marke till att Ordet maste ha passerat hjartat forst innan det gar
ut genom munnen. Annars har du bara asikter och laror att ge. Du kan ha
ratt i allt vad du sager, men ha fel anda. Du vinner diskussionen men
forlorar manniskan. Darfor ar det sa viktigt att du arbetar med Ordet och
later Ordet arbeta med dig. Vad rik du blir inuti!



nar du lagger dig
och nar du stiger upp.

Ett ord fran Jesus far folja dig in i nattens vila. "Nar jag vilar, verkar Jesus
i mig." Det kan handa att ett ordfr6 som baddats ned pa kvallen spirar
upp som en lovsangsblomma pa morgonen. Lat Herren fa vacka dig med
en lovsang. Morgonens karleksblick pad Herren kan sedan pragla hela din
dag.

Och du skall binda dem som ett tecken pa din hand
och de skall vara som ett marke pa din panna

och du skall skriva dem pa dorrposterna

I ditt hus och péa dina portar.

Fromma judar gor an idag som det star har. Shema-texten skrivs pa
pergament och laggs i sma laderboxar som satts pa armen och pa
pannan. De kallas teffilin. Och det ordet kommer av ett hebreiskt ord som
betyder "marka ut", "skilja ut". Och man lagger Shema-texten i sma
kapslar - mezuza, som satts fast p& dorrposten till varje rum man vistas i.
Du skall skriva dem pa dorrposterna i ditt hus och p& dina portar. Var
gang man gar over troskeln till sitt hus paAminns man om férbundets Gud.

Aven om vi inte gor som den fromme juden gor, s& behodver vi yttre
paminnelser om att vi sjalva och vart hus och hem tillhér Herren. Nar vi
reciterar Shema kan den hjalpa oss till en djupare dverlatelse till Herren.

Jag overlater mina hander. Jag ber att Herrens ord far pragla mina hander,
pragla det jag ror vid och arbetar med. Jag 6verlater mina hander och
sager: Lat mina hander idag vara dina hander.

Jag dverlater min panna och allt det som finns innanfor den: Mina tankar,
mitt intellekt, min begavning och mitt fornuft. Lat det fa sta i din tjanst.

Jag overlater min mun. Jag vill l1ata allt det jag sager vara praglat av att
Jjag dagligen och hégt har reciterat Shema och varit infér Herren min Gud.
Honom vill jag alska av hela mitt hjarta, hela min sjal och hela min kraft.

Jag dverlater mina déron. Jag har ju hogt sagt Shema och jag har lytt Gud
som befallt mig att lagga hans ord pa mitt hjarta. Det finns mycket annat
som Vvill tranga in i mina 6ron men om Ordets sad finns dar blir det ett
antabusmedel som gor mig illamaende nar Lognen vill tala in i mig det som
strider mot vad Gud sagt.

Jag overlater mina fotter. Herren kallar oss pa nytt att félja honom. Han
gar med oss nar vi moter manniskor pa vagen och vill vara med oss i varje
mote.

Jag Overlater mina 6gon. Saliga de 6gon som ser vad ni ser, sdger Jesus,
strax innan han berattar liknelsen om den barmhartige samariern. Jag har
fatt se Jesus och tillsammans med honom far jag se pa varje manniska med
hans dgon.

Jag overlater mitt hus och mitt hem. Det skall vara Herrens hem. Jag
valsignar varje manniska som kommer in i detta hus med Herrens
valsignelse. Inget ont far komma genom dorren och porten.

Jag overlater mitt land. Valsigna Sverige.





